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Coachként hiszek benne, hogy a valódi változás ott 

kezdődik, ahol a figyelem, a bizalom és a szakmai 

támogatás találkozik. 11 évet töltöttem 

multinacionális környezetben, ahol komplex, gyorsan 

változó helyzetekben kellett helytállnom, vezetőkkel és

csapatokkal együttműködve. Anyaként és feleségként 

pontosan ismerem a munka–család–önmegvalósítás 

egyensúlyának kihívásait.

Abban hiszek, hogy egy coach nem irányít, hanem 

valódi, elfogadó jelenlétével segít, hogy az ügyfél 

meghallja, amit máshol nem hall meg. Ügyfeleim azt 

mondják, velem biztonságos, de őszinte térben 

dolgozhatnak, ahol egyszerre van hely érzéseknek, 

céloknak és konkrét lépéseknek is.

Az ICF magyar és nemzetközi tagjaként a legmagasabb

szakmai normák szerint dolgozom, jelenleg ACC 

minősítés előtt állok, célom a PCC szint elérése.

Tevékenységi súlypontok:

• Egyéni business és life coaching

• Egyensúlyteremtés karrier és magánélet között

• Célorientált, strukturált coaching folyamatok

• Bizalomépítés, önazonosság erősítése

• Coaching szemléletű önismereti támogatás

RÓLAM

COACHING VÉGZETTSÉGEK, TANULMÁNYOK

2025 – JELENLEG IS

PCC felkészítő képzés - modul 2 & 3
Coach Akadémia

2025 – JELENLEG IS BUDAPEST

Szervezetfejlesztő (OD) tanácsadó
Sämling Solution Consulting Kft.

2025 – JELENLEG IS BUDAPEST

TA 202 - Személyes hatékonyság TA-val -
haladó képzés
SzervezetiTA

2025 – 2025 BUDAPEST

Brief coaching
SolutionSurfers

2025 – 2025 BUDAPEST

TA101 - Bevezetés a tranzakcióanalízisbe
SzervezetiTA

COACHING VÉGZETTSÉGEK, TANULMÁNYOK

2024 – 2025 BUDAPEST

ICF kvalifikált Level 1 Business coach
Coach Akadémia

ÜZLETI SZAKMAI TAPASZTALAT

2021 – JELENLEG IS BUDAPEST

Supply és Inventory Planner
Cargill Magyarország Zrt.

2020 – 2021 BUDAPEST

Demand Planning Menedzser
Orbico Hungary Kft.

2018 – 2020 BUDAPEST

Supply Planner-Beszerző
Nestlé Hungária Kft.

2016 – 2018 BUDAÖRS

Központi Készletgazdálkodási Specialista -
Procter and Gamble
Metro Kereskedelmi Kft.

2014 – 2017 BUDAÖRS

Ellátási Lánc Kontroller
Metro Kereskedelmi Kft.

TANULMÁNYOK

2020 – 2022

Digitális Marketing | Executive Master of
Business Administration (MBA)
Budapesti Metropolitan Egyetem

2014 – 2016

Logisztikai Menedzsment | Mesterképzés
(MSc)
Szent István Egyetem

2010 – 2014

Kereskedelem és Marketing | Alapképzés
(BSc)
Budapesti Gazdasági Főiskola
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