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Coachként hiszek benne, hogy a valodi valtozas ott
kezd6dik, ahol a figyelem, a bizalom és a szakmai
tamogatas talalkozik. 11 évet toltottem
multinacionalis kornyezetben, ahol komplex, gyorsan

valtozo helyzetekben kellett helytallnom, vezetdkkel és

csapatokkal egyiittmiikodve. Anyaként és feleségként

pontosan ismerem a munka—csalad—o6nmegvalositas

egyenstilyanak kihivasait.

Abban hiszek, hogy egy coach nem iranyit, hanem
valodi, elfogado jelenlétével segit, hogy az iigyfél
meghallja, amit mashol nem hall meg. Ugyfeleim azt
mondjak, velem biztonsagos, de 6szinte térben
dolgozhatnak, ahol egyszerre van hely érzéseknek,
céloknak és konkrét 1épéseknek is.

Az ICF magyar és nemzetkozi tagjaként a legmagasabb

szakmai normak szerint dolgozom, jelenleg ACC
mindsités el6tt allok, célom a PCC szint elérése.

Tevékenységi sulypontok:

e Egyéni business és life coaching

¢ Egyensulyteremtés karrier és maganélet kozott
e Célorientalt, strukturalt coaching folyamatok
e Bizalomépités, 6nazonossag erdsitése

e Coaching szemlélet{i 6bnismereti tdimogatas

COACHING VEGZETTSEGEK, TANULMANYOK

2025 — JELENLEG IS

PCC felkészit6 képzés - modul 2 & 3
Coach Akadémia

2025 — JELENLEG IS BUDAPEST

Szervezetfejleszt6 (OD) tanacsado
Sdmling Solution Consulting Kft.

2025 — JELENLEG IS BUDAPEST

TA 202 - Személyes hatékonysag TA-val -
haladé képzés
SzervezetiTA

2025 — 2025 BUDAPEST

Brief coaching
SolutionSurfers

2025 — 2025 BUDAPEST

TA101 - Bevezetés a tranzakcioanalizisbe
SzervezetiTA

COACHING VEGZETTSEGEK, TANULMANYOK

2024 — 2025 BUDAPEST

ICF kvalifikalt Level 1 Business coach
Coach Akadémia

UZLETI SZAKMAI TAPASZTALAT

2021 — JELENLEG IS BUDAPEST

Supply és Inventory Planner
Cargill Magyarorszag Zrt.

2020 — 2021 BUDAPEST

Demand Planning Menedzser
Orbico Hungary Kft.

2018 — 2020 BUDAPEST

Supply Planner-Beszerzo
Nestlé Hungaria Kft.

2016 — 2018 BUDAORS

Kozponti Készletgazdalkodasi Specialista -
Procter and Gamble
Metro Kereskedelmi Kft.

2014 — 2017 BUDAORS

Ellatasi Lanc Kontroller
Metro Kereskedelmi Kft.

TANULMANYOK

2020 — 2022

Digitalis Marketing | Executive Master of
Business Administration (MBA)
Budapesti Metropolitan Egyetem

2014 — 2016

Logisztikai Menedzsment | Mesterképzés
(MSc)

Szent Istvan Egyetem

2010 — 2014

Kereskedelem és Marketing | Alapképzés
(BSc)

Budapesti Gazdasagi Féiskola
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